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Mod de folosire:
1. Spalati-va mainile cu apa si sapun usor si clatiti bine. Cupa este mai usor de inserat daca este umezita cu apa sau cu
lubrifiantul natural Me Luna pe baza de apa si aloe vera.

2. Pliati cupa menstruala intr-una din cele doua modalitati:

3. Asezati-va intr-o pozitie confortabila, fie ca este in sezut, in picioare, ghemuit sau Tn genunchi, este foarte important sa o
gasiti pe cea care vi se potriveste. Cupa nu trebuie introdusa foarte adanc in vagin. Pentru a finaliza pozitionarea, rotiti
cupa pentru etansare.

indep3rtarea si reinserarea cupei:

e Un factor pozitiv al utilizarii cupei este ca trebuie golita abia dupa 8 ore.
n cazul unei menstruatii cu flux abundent este posibil s& trebuiasca s o faceti mai des.

e inainte de indepértarea ei spalati-va bine pe méini cu apa cald3 si sapun.

e Asezati-va deasupra vasului de toaleta si trageti usor de codita miscand din stanga spre dreapta
(codita este Tn principal acolo pentru a va ghida spre baza cupei).

Cand aveti posibilitatea, ciupiti baza cupei cu degetul mare si cel aratator tragand in continuare pana la
eliminarea completa a cupei.

e  Folositi-va si de muschii vaginali pentru a o Tmpinge spre exterior.

e Indepartarea cupei este mult mai usoara daca sunteti relaxata.

Curatarea Me Luna® pe durata menstruatiei:

e intimpul menstruatiei dvs. este suficient sd curatati cupa Me Luna® doar cu ap4 si sdpun neutru. Pur si simplu limpezim
cupa pentru aproximativ 1 minut, adaugam sapun si spalam bine.
e Varugam sa va asigurati ca ati indepartat urmele de sapun.



Curatarea Me Luna® fnainte de prima utilizare si intre menstruatii:

e Tnainte de utilizarea cupei menstruale pentru prima data si dupa ce ati incheiat menstruatia se
recomanda sterilizarea ei prin fierbere.

e  intr-un bol pe care il veti folosi doar pentru acest scop, introduceti cupa si turnati apa fiarta pan3
acoperiti cupa Tn totalitate, puteti adauga si o lingura de otet pentru a elimina depunerile. Lasati
timp de 15 minute.

Atunci cand esti la serviciu sau Intr-o toaleta publica:

e  Potilua cu tine un flacon cu apa si sa limpezesti cupa deasupra toaletei.

e  Poti sa o stergi cu un servetel umed Me Luna sau cu un servetel normal uscat.

e  Adu-ti aminte, pentru ca aceasta cupa poate retine mai mult fluid decat tampoanele normale nu trebuie sa o golesti atat de
des.

Daca exista scurgeri e posibil sa fi inserat cupa prea sus in vagin.
Pentru a imbunatati etansarea poti sa:
e ftiincorzi muschii vaginali de cateva ori dupa inserarea cupei;
e 53 verifici cu degetele daca aceasta s-a deschis in totalitate;
e rotesti cupa de cateva ori;

Acorda-ti timp sa te acomodezi cu ea, pentru primele utilizari poti sa pui preventiv un protej-slip sau un absorbant.

NU folosi niciodata urmatoarele, deoarece pot distruge cupa menstruala:
e vaselind
e uleiuri esentiale
e produse de curatare obisnuite
e sapunuri parfumate
e detergent de vase

Atentionari:

e  Cupa menstruald nu este un mijloc anticonceptional

e  Cupa menstruala nu te va proteja impotriva bolilor cu transmitere sexuala

e indepéirteazd cupa menstruala si contacteaza medicul daca experimentezi simptome precum durere general3, arsuri, iritatii,
inflamatii in zona genitala sau disconfort in timpul urinarii

e Nu trebuie sa indepartezi cupa menstruald pentru a merge la toaleta, dar trebuie sa o scoti Tnainte de actul sexual

e Nu se recomanda utilizarea cupei menstruale impreuna cu o alta femeie

e Daca ai sau suspectezi restrictii ginecologice, consulta un medic inainte sa utilizezi cupa menstruala

e Nu folosi cupa menstruala sau orice protectie sanitara interna pentru 6 saptamani dupa ce ti-a fost fixat steriletul (DIU).
Daca steriletul Tti provoaca durere sau suspectezi ca s-a miscat, foloseste alta metoda contraceptiva si mergi la un control
pentru o verificare medicala

e Sindromul de Soc Toxic este considerat o boala serioasa si uneori fatala cauzata de toxina bacteriana Staphylococcus Aureus
si a fost corelatd in general cu capacitatea de absorbtie si lunga utilizare a tampoanelor. Daca ai avut vreodata SST, nu folosi
cupa menstruala.




