Cupd& menstruald
Ghid de utilizare

Infoline Sublima Cup®

031-SUBLIMA
info@SublimaCup.ro

Ce este cupa menstruald
Sublima Cup®?

Sublima Cup® este un produs de
igiena intima reutilizabil in perioada
menstruala si are o durata de viata
de pana la 10 ani daca este pastrat
conform instructiunilor.

Sublima Cup® se insereaza in vagin
folosind o modalitate de pliere
potrivita stilului tau si odata plasatain
pozitie corespunzatoare te va proteja
8 ore consecutive, sau chiar mai mult.
in functie de volumul fluxului
menstrual, poti relua procesul

de inserare - colectare - golire

- curatare - la fiecare 4-12 ore a
perioadei menstruale.

Sublima Cup® este o cupa menstruala
de dimensiune medie, produsa
pentru a fi utilizata de majoritatea
femeilor, ideala indeosebi femeilor
panain 35 de ani, cu un flux menstrual
normal.

Sublima Cup® iti ofera protectie sigura
indiferent de activitatile pe care le ai
de facut pe tot parcursul zilei, dar siin
timpul noptii. Este necesar la inceput
saiti oferi timp pentru a te familiariza
cu Sublima Cup® si a obtine o
indemanare in utilizarea acesteia.

Recomandare

Este foarte important sa te relaxezi
si poate fi mai usor sa utilizezi cupa
menstruala Sublima Cup® daca o

umezesti inainte cu apa sau lubrifiant
natural pe baza de apa. Toate am fost

incepatoare la un moment dat, dar
te asiguram ca vei trece rapid peste
etapele de inceput.

Bine ai venit in comunitatea
femeilor sublimel!

iti multumim pentru ca ai ales cupa
menstruala Sublima Cup® fabricata in
Romania din silicon de inalta calitate,
utilizat in cazul produselor de ingrijire
personala, a celor pentru sugari sau in
industria medicala. Cupa menstruala
Sublima Cup® a fost creata pentru
tine cu scopul de a-ti oferi o protectie
intima sigura, naturala si perfect
tolerata de organismul tau in perioada
menstruala.

Recomanddri generale

Atunci cand vrei sa verifici cupa
menstruala intr-o baie publica poti
avea cu tine o sticluta de apa cu care
sa o clatesti sau poti folosi hartie
igienica pentru a o sterge.

Daca pentru tine va fi necesar sa
golesti frecvent cupa atunci cand

nu esti acasa, sau pur si simplu vrei
sa eviti in acel moment procesul

de curatare, poti gasi ca alternativa
purtarea in geanta a inca o cupa
menstruala Sublima Cup® cu care sa
o schimbi.

Muschii vaginali trebuie saii relaxezi
cat mai bine intrucat incordarea lor va
face oarecum mai dificila scoaterea
cupei.

Nu exista nicio sansa sa nu mai poti
scoate cupa si nici sa o pierziin
interior. Sublima Cup® este flexibila si
adaptabila structurii vaginului, astfel
incat nu vei simti nicio durere sau
disconfort in timpul utilizarii.
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Tngrijirea cupei menstruale
Sublima Cup®

Pentru a-i asigura o durata de utilizare
placuta de mai multi ani este bine sa
ingrijesti cupa menstruala Sublima
Cup® cat mai bine. Aceasta necesita
spalare regulata cu apa si sapun
delicat si trebuie sa te asiguri ca nu
raman urme de sapun pe ea.

Atentie sporita trebuie sa acorzi
gaurilor pe care le are cupa imediat
sub marginea de sus. Acestea trebuie
pastrate desfundate si curate pentru
ca Sublima Cup® sa functioneze
corect. Pentru aceasta se poate folosi
un ac sterilizat.

Este posibil ca odata cu trecerea
timpului cupa menstruala sa-si
schimbe culoarea. Acest lucru nu
inseamna ca produsul este deteriorat.

Pastrarea cupei menstruale

Lasa cupa sa "respire”. Nu pastra
cupa in recipiente din material plastic
sau care stopeaza complet aerul.
Cupa menstruala Sublima Cup® vine
impreuna cu un saculet din bumbac
100% In care recomandam pastrarea

produsului.

Te rugd&m sa retiil

® Cupa menstruala Sublima
Cup® nu reprezinta o metoda
contraceptiva si trebuie scoasa
inaintea unui act sexual.

® Nu este nevoie sa scoti
cupa menstruala inainte
de a merge la toaleta.

® Sublima Cup® este cupa ta
menstruald! Este personala
si netransmisibila.

® Se recomanda golirea
cupei menstruale la cel mult
10 ore consecutive.

® Se poate folosi doar apa sau
lubrifiant pe baza de apa pentru
facilitarea introducerii. Nu se
recomanda utilizarea lubrifiantilor
pe baza de ulei, deoarece

uleiul poate duce in timp la
deteriorarea materialului din care
este confectionat produsul.

® Daca simti vreun simptom
vaginal, scoate cupa menstruala
si consulta medicul ginecolog.



Inainte de a utiliza cupa
menstruald Sublima Cup®

® Sterilizare

Sublima Cup® trebuie sterilizata
inainte de a fi inserata in vagin
prima data si apoi periodic, la
finalul fiecarui ciclu menstrual
sau de fiecare data cand
consideri necesar. Ca metode
de sterilizare, recomandam
fierberea cupei in apa aproximativ
5 minute sau utilizarea pastilelor
de sterilizare de la farmacie
pentru produse de igiena intima.

® |giena mainilor

Este necesar sa te speli pe
maini foarte bine inainte sa
intrebuintezi cupa menstruala.

® Sanatoasa

Daca esti predispusa frecvent
la probleme ginecologice (ex.
infectii genitale), recomandam
consultarea medicului inainte
de a folosi cupa menstruala.

Informatii despre SST

Sindromul Socului Toxic (SST) este
o boala toxica, extrem de rara, dar
grava, care poate aparea la barbati,
femei si copii. Este cauzata de
toxinele produse de o bacterie care
traieste de obicei in corpul uman.
Aproximativ jumatate din imbolnaviri
se produc la fete si femei in timpul
menstruatiei. SST a fost asociat cu
folosirea tampoanelor. in prezent
nu exista dovezi certe de asociere

a cupelor menstruale cu aceasta
boala. Daca ai avut vreodata SST nu
iti recomandam sa folosesti cupa
menstruala.

Pasii utilizérii usoare a cupei
menstruale

Introducerea

Alege o pozitie potrivita pentru

tine: comoda, relaxata si sa poti

avea usor acces la zona ta intima.
Recomandarea noastra este sa te
asezi in pozitia pe vine cain imaginea
alaturata, insa iti poti gasi pozitia ta in
care te simti cel mai bine.

Pliaza cupa menstruala Sublima Cup®
urmand una dintre cele 2 metode
ilustrate mai jos.
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Apropie cupa pliata de zona intima
si ajutandu-te de degetul aratator si
degetul mare o ghidezi usor in sus
pe langa peretele vaginal pana cand
nu o mai simti deloc in afara si cupa
menstruala Sublima Cup® se afla in
totalitate in vagin.
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in imaginea alaturata poti vedea
cum arata cupa menstruala inserata
in mod corect in comparatie cu un
tampon intern.

Pentru a fi sigura ca ai pozitionat-o
corect poti introduce un deget

pe langa cupa, iar daca o simtiin
pozitie verticala si deschisa complet
inseamna ca este pregatita sa te
protejeze.

Scoaterea

Recomandare: Cand folosesti prima
data cupa menstruala nu vei sti
exact in cat timp se va umple in
cazul tau, de aceea o poti verifica
dupa aproximativ 2-4 ore de la prima
inserare sau cand consideri necesar.

Spune si prietenelor tale despre Sublima Cup®! D& mai

departe informatia despre Sublima Cup® si femeile din viata

ta tti vor multumi mai tarziu. Fiecare femeie care foloseste

Sublima Cup® contribuie la un mediu mai curat, eviténd

produsele de unicd folosintd nereciclabile. In plus, se bucurd

de libertate si confort chiar la menstruatie!

Pentru a indeparta continutul colectat
in cupa este nevoie sa revii in pozitia
comoda de la inceput, atunci cand

ai inserat-o si sa fii curata pe maini.
Se introduc degetul mare si degetul
aratator usor in vagin pentru a prinde
baza cupei. Acum prinde baza cupei
intre degete pentru a elibera vidul
creat de cupa menstruala si peretii
vaginali. Dupa ce ai strans putin baza
cupei intre cele doua degete, tragi
usor, cu miscari de inclinare catre
dreapta-stanga pentru a pastra in
interior tot continutul.

Fluidul menstrual se poate arunca fie
in toaleta, fie la orice gura de scurgere
unde exista si robinet de apa. Dupa
golire, cupa se curata foarte bine si
se poate reintroduce. Daca esti intr-o
toaleta publica, poti sterge bine cupa
cu hartie igienica si reintroduce. Daca
te afli acasa atunci poti spala cupa cu
apa si sapun cu un pH neutru dupa
care vei clati foarte bine cu apa.



